
Cursus Sociale kunst 
 

Handelen uit geestdrift & geestlicht 

 

 
 

vier donderdagochtenden 
oefenen in gesprek, euritmie, lijn & kleur 

met Chantal Heijdeman & Annemarie Sijens 
 

Start op 17 september  
Meer informatie op 18 mei 

 

Deelthema’s 
Dag 1 Individuele kracht: eigen licht & warmte verbinden 
Dag 2 Gemeenschapsvorming, rol van warmte 
Dag 3 Handelen uit inzicht, rol van licht 
Dag 4  Sociale kunst als samenspel 

 
 
Basisprogramma 
10.00 welkom, (korte terugblik), spreuk 
 
10.10 Inleiding over deelthema, door Annemarie 
 
10.30 uitwisseling aan hand van toegestuurde vragen en inleiding 
 
11.00 euritmische verkenning deelthema, door Chantal 
 
11.30 pauze 
 
11.45 vormtekenen of werken met kleur, door Annemarie 
 
12.15 individuele bezinning  
 
12.25 kringgesprek over oogst en vragen 
 
12.40 euritmische afronding  
 
12.50 toelichting op huiswerk volgende keer  
  
13.00  sluiting 
 
 

Praktische informatie 
Data: 17 september, 15 oktober, 12 november, 10 december 

van 10.00 – 13.00  
Locatie: Rafaelkerk, Van Tetslaan 4 te Zeist 

 


